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C
artel del R

efrigerador
C

o
lo

q
u

e este cartel d
e R

ecetas en
 

el refrigerad
o
r y h

aga u
n

a activid
ad

 
cu

an
d

o
 ten

ga u
n

o
s m

in
u

to
s lib

res. 
E

stas am
en

as activid
ad

es co
n

trib
u

irán
 

al triu
n

fo
 en

 la escu
ela y a d

esarro
llar 

u
n

 co
m

p
o
rtam

ien
to

 p
o
sitivo

. P
o
n

ga 
u

n
a m

arca en
 cad

a casilla cu
an

d
o

 
term

in
e la “receta”.

LE
C

TU
R

A

D
a
m

e
 u

n
a
 p

ista

A
p

ren
d

er a inferir, o
 a leer en

tre lín
eas, refo

rzará la co
m

p
ren

sió
n

 d
e lectu

ra en
 

su
 h

ijo
. 

Ingredientes: papel, bolígrafo o lápiz, libro

Q
u

e su
 h

ijo
 h

aga tres co
lu

m
n

as en
 u

n
 fo

lio
 y las ro

tu
le así: 

“Q
u

é o
cu

rrió
”, “E

l lib
ro

 d
ice” y “Yo

 creo
”.

Segú
n

 va leyen
d

o
 p

u
ed

e escrib
ir lo

s aco
n

tecim
ien

-

to
s d

e la h
isto

ria en
 la p

rim
era co

lu
m

n
a (“A

l n
iñ

o
 

le p
o
n

e n
ervio

so
 ir a u

n
a fiesta”). E

n
 la segu

n
d

a 

d
eb

ería añ
ad

ir d
etalles d

el lib
ro

 so
b
re eso

s even
to

s 

(“E
s n

u
evo

 en
 la escu

ela y n
o
 co

n
o
ce a m

u
ch

a 

gen
te”). F

in
alm

en
te p

o
d

ría escrib
ir su

s in
feren

cias en
 

la tercera co
lu

m
n

a (“Tem
e n

o
 en

cajar en
 la fiesta”).

G
E
O

M
E
TR

ÍA
A

n
im

e a su
 h

ija a b
u

scar án
gu

lo
s 

en
 casa o

 cu
an

d
o
 salgan

. D
ígale q

u
e 

b
u

sq
u

e án
gu

lo
s recto

s (9
0
 grad

o
s 

co
m

o
 la esq

u
in

a d
e u

n
a p

u
erta), agu

-
d

o
s (m

en
o
s d

e 9
0
 grad

o
s, co

m
o
 u

n
 

tejad
o
 en

 p
u

n
ta) y o

b
tu

so
 (m

ás d
e 9

0
 

grad
o
s co

m
o
 lo

s d
e u

n
a señ

al d
e sto

p
). 

¿D
e cu

ál p
u

ed
e 

en
co

n
trar m

ás? 
P

o
d

ría to
m

ar 
fo

to
s o

 d
ib

u
jar 

su
s ejem

p
lo

s.  

LÓ
G

IC
A

Tira
 y

 a
flo

ja
 p

e
n

sa
n

d
o

Ju
egu

en
 u

n
 tira y aflo

ja m
en

tal p
ara fo

rtalecer el p
en

sam
ien

to
 crítico

 d
e su

 h
ijo

.
Ingredientes: papel, bolígrafo o lápiz
E

ste sen
cillo

 ju
ego

 p
erm

ite q
u

e su
 h

ijo
 p

ractiq
u

e la id
en

tificació
n

 d
e las p

o
sicio

n
es 

o
p
u

estas d
e u

n
 argu

m
en

to
. D

ígale q
u

e escrib
a u

n
 frase q

u
e ex

p
rese u

n
a o

p
in

ió
n

 en
 

la p
arte su

p
erio

r d
e u

n
 fo

lio
, p

o
r ejem

p
lo

 “L
as clases d

eb
erían

 em
p
ezar m

ás tard
e 

p
o
r la m

añ
an

a”. P
u

ed
e d

ib
u

jar u
n

a cu
erd

a a través d
el cen

tro
 d

el p
ap

el e im
agin

arse 
u

n
 eq

u
ip

o
 d

e u
n

 tira y aflo
ja en

 cad
a lad

o
. D

eb
ería escri-

b
ir o

racio
n

es a favo
r d

e su
 o

p
in

ió
n

 en
 u

n
 lad

o
 d

e la cu
er-

d
a (“L

o
s estu

d
ian

tes p
o
d
rían

 d
o
rm

ir h
asta m

ás tard
e”) 

y en
 el o

tro
 lad

o
 razo

n
es en

 co
n

tra (“Ten
d
rían

 m
en

o
s 

tiem
p
o
 p

ara lo
s d

eb
eres y p

ara ju
gar d

esp
u

és d
e clase”).

A
 co

n
tin

u
ació

n
 d

ígale q
u

e lea to
d

as las afirm
acio

n
es 

y d
ecid

a si sigu
e m

an
ten

ien
d

o
 la m

ism
a 

o
p

in
ió

n
. 

M
E
M

O
R

IA

A
gu

d
ice la m

em
o
ria d

e su
 h

ija 

co
n

 este ju
ego

 d
el ab

eced
ario

. D
iga: 

“E
m

p
aq

u
é m

i m
o
ch

ila co
n

 u
n

 _____” 

añ
ad

ien
d

o
 u

n
a p

alab
ra q

u
e em

p
iece 

co
n

 A
 (aligátor). Su

 h
ija rep

ite su
 frase 

y añ
ad

e u
n

a p
alab

ra q
u

e em
p

iece co
n

 

la B
. (“E

m
p

aq
u

é m
i m

o
ch

ila co
n

 u
n

 

aligátor y u
n

 botón”.) ¿C
ó
m

o
 d

e larga 

p
u

ed
en

 h
acer la frase h

asta 

q
u

e a algu
ien

 se le o
lvid

e 

u
n

 o
b
jeto

?

O
R

TO
G

R
A

FÍA
P
a
la

b
ra

s re
v
u

e
lta

s
E

sta p
ráctica id

ea p
u

ed
e ayu

d
ar a su

 h
ija 

a m
ejo

rar su
 o

rto
grafía en

 in
glés.

Ingredientes: diccionario, periódicos o revistas, tijeras, tazón, papel, pegam
ento

N
o
m

b
re u

n
a catego

ría co
m

o
 co

m
id

a o
 an

im
ales y elija en

 secreto
 

en
 el d

iccio
n

ario
 u

n
a p

alab
ra relacio

n
ad

a co
n

 la catego
ría p

ara 
q
u

e la d
eletree su

 h
ija. E

jem
plos: “Vegetable” p

ara co
m

id
a, 

“elephant” p
ara an

im
ales. R

eco
rte cad

a letra d
e lo

s titu
lares d

e 
p

erió
d

ico
s y revistas. L

u
ego

 m
ézclelas en

 u
n

 tazó
n

. D
ígale q

u
e 

saq
u

e letras d
e u

n
a en

 u
n

a y d
eletree co

n
 ellas la p

alab
ra q

u
e 

cree q
u

e eligió
 u

sted
. 

Si acierta p
u

ed
e p

egar las letras en
 u

n
 p

ap
el. L

u
ego

 ella elige u
n

a 
p

alab
ra y co

rta las letras d
e u

n
 titu

lar p
ara q

u
e u

sted
 las o

rd
en

e 
y las p

egu
e. 

D
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R
ec ıp

es  for Su c ce ss
A

ctivid
ad

es p
rácticas q

u
e co

n
trib

u
yen

 al éxito
 d

e su
 h

ijo

¡Fe
licid

a
d

e
s!

Term
in

am
o
s              activid

ad
es ju

n
to

s en
 este cartel.  

F
irm

ad
o
  

 
 

 
F

irm
ad

o
 

(p
ad

re, m
ad

re o
 m

iem
b
ro

 ad
u

lto
 d

e la fam
ilia)  

(h
ijo

 o
 h

ija)

RC a ráct
r

in có n
del
e

■
 M

O
D

A
LE

S
  

H
agan

 u
n

a “cen
a fo

rm
al” en

 fam
ilia 

p
ara p

racticar lo
s m

o
d
ales. D

ígales a 
to

d
o
s q

u
e se vistan

 elegan
tem

en
te p

ara 
la cen

a d
e esta n

o
ch

e. A
 co

n
tin

u
ació

n
 d

i-
víd

an
se en

 “in
vitad

o
s” y “an

fitrio
n

es”. H
ab

len
 

d
e có

m
o
 p

u
ed

e u
sar cad

a gru
p
o
 lo

s b
u

en
o
s 

m
o
d
ales. Ejem

plos: L
o
s an

fitrio
n

es p
u

ed
en

 sa-
lu

d
ar a lo

s in
vitad

o
s co

n
 co

rtesía. L
o
s in

vitad
o
s 

d
eb

erían
 agrad

ecer la cen
a a su

s an
fitrio

n
es.

■
 IN

D
E
P
E
N

D
E
N

C
IA

 
P

ara en
señ

ar a su
 h

ija a qu
e h

aga m
ás 

cosas sola, p
ien

sen
 en

 cosas p
ara las 

qu
e ya se sien

te p
rep

arad
a. D

ígale qu
e elija u

n
a 

(p
or ejem

p
lo, bañ

ar al p
erro) y en

séñ
ele cóm

o se 
h

ace. P
u

ed
e h

acerla h
asta qu

e se con
vierta en

 cos-
tu

m
bre. L

u
ego p

rop
ón

gale otra (h
acer su

 cam
a). 

■
 A

C
TITU

D
 P

O
S
ITIV

A
 

A
yu

d
e a su

 h
ijo

 a en
co

n
trar lo

 b
u

en
o
 d

e u
n

a 
situ

ació
n

 cu
an

d
o
 las co

sas n
o
 van

 co
m

o
 él 

q
u

iere. D
ígale q

u
e d

ib
u

je u
n

 arco
íris y escrib

a 
algo

 p
o
sitivo

 en
 cad

a fran
ja. P

o
r ejem

p
lo

, si su
 

eq
u

ip
o
 p

ierd
e el p

artid
o
 d

e b
alo

n
cesto

 p
o
d

ría 
escrib

ir “L
o
 p

asé b
ien

” en
 la fran

ja ro
ja y “M

e 
  

esfo
rcé al m

áx
im

o
” en

 la azu
l. 

A
S
TR

O
N

O
M

ÍA
C

rear su
 p

ro
p

ia co
n

stela-
ció

n
 h

ará q
u

e res-
p

lan
d

ezca el 
in

terés d
e su

 
h

ijo
 p

o
r la as-

tro
n

o
m

ía. B
u

s-
q
u

en
 en

 lib
ro

s o
 en

 
la red

 co
n

stelacio
n

es 
y u

b
íq

u
en

las en
 el cielo

 
n

o
ctu

rn
o
. A

 co
n

tin
u

ació
n

 su
 h

ijo
 

p
u

ed
e b

u
scar y p

o
n

er n
o
m

b
re a su

 
p

ro
p

io
 gru

p
o
 d

e estrellas (“D
iam

an
te 

d
e B

éisb
o
l M

ayo
r”).

D
IV

IS
IÓ

N

¡C
o

m
p

ita
m

o
s!

V
ea lo

 ráp
id

o
 q

u
e su

 h
ija p

u
ed

e cru
zar la lín

ea d
e m

eta cu
an

d
o
 p

racti-

q
u

e la d
ivisió

n
. 

Ingredientes: cartulina, m
arcadores, dos dados, dos fichas (m

onedas, boto-

nes, piezas de un juego de m
esa)

D
ígale a su

 h
ija q

u
e h

aga el tab
lero

 d
e u

n
 ju

ego
 d

e m
esa d

ib
u

jan
d

o
 u

n
 

cam
in

o
 en

 fo
rm

a d
e S en

 u
n

a cartu
lin

a. A
 co

n
tin

u
ació

n
 d

eb
ería d

ib
u

jar 

lín
eas h

o
rizo

n
tales p

ara crear 2
4
 esp

acio
s en

 el cam
in

o
. D

ígale q
u

e ro
-

tu
le el p

rim
er esp

acio
 co

n
 “Salid

a” y el ú
ltim

o
 co

n
 “M

eta”. 

P
ara ju

gar, la p
rim

era p
erso

n
a lan

za d
o
s d

ad
o
s y lo

s su
m

a, lu
ego

 lan
za 

u
n

 d
ad

o
 so

lo
. Si el p

rim
er n

ú
m

ero
 (6

) p
u

ed
e d

ivid
irse p

o
r igu

al p
o
r el 

segu
n

d
o
 (3

), esa p
erso

n
a resu

elve el p
ro

b
lem

a y m
u

eve fich
a ese n

ú
-

m
ero

 d
e esp

acio
s (2

). Si n
o
 p

u
ed

e (9
 y 4

), lan
za o

tra vez. G
an

a la p
ri-

m
era ju

gad
o
ra q

u
e llegu

e a la “M
eta” co

n
tan

d
o
 el n

ú
m

ero
 ex

acto
 d

e 

lu
gares. 

LE
C

TU
R

A
P

ara d
esarro

llar el reco
n

o
cim

ien
to

 d
e 

p
alab

ras, elija en
 secreto

 u
n

a p
alab

ra d
e lo

s li-
b
ro

s d
e su

 h
ija. E

lla le p
ed

irá p
istas 

p
ara ad

ivin
ar la p

alab
ra. E

jem
plos: 

“¿E
stá en

 la p
ágin

a 7
?” “¿V

ien
e 

d
esp

u
és d

e es?” C
u

an
d

o
 crea 

q
u

e ya lo
 tien

e, p
u

ed
e in

ten
-

tar ad
ivin

arla. A
 co

n
tin

u
ació

n
 

ella elige u
n

a p
alab

ra p
ara q

u
e 

u
sted

 la ad
ivin

e.

E
S
C

U
C

H
A

R
C

o
ló

q
u

ese a u
n

 p
ie d

e d
istan

cia 
d
e su

 h
ijo

, d
án

d
o
se la esp

ald
a. H

aga u
n

a 
p
o
stu

ra d
ivertid

a y d
ele in

stru
ccio

n
es p

ara 
q
u

e la co
p
ie. P

o
d
ría d

ecir: “P
o
n

 lo
s d

ed
o
s 

d
el p

ie izq
u

ierd
o
 en

 la ro
d
illa d

erech
a. L

e-
van

ta el b
razo

 izq
u

ierd
o
. G

ira la cab
eza a 

la d
erech

a. ¡So
n

ríe!” Su
 h

ijo
 ten

d
rá q

u
e 

escu
ch

ar co
n

 aten
ció

n
 

p
ara co

p
iar su

 p
o
stu

-
ra. D

en
se la vu

elta 
p
ara co

m
p
ro

b
arlo

.

A
R

TE

Su
 h

ija p
u

ed
e h

acer u
n

a flo
r 

p
ara alegrar u

n
 d

ía d
e in

viern
o
. D

ígale 

q
u

e ap
lan

e u
n

 filtro
 p

ara café y q
u

e 

co
rte a lo

 largo
 d

e lo
s p

liegu
es casi h

asta 

el círcu
lo

 cen
tral. P

o
d
ría co

lo
rear las 

tiras co
n

 m
arcad

o
res o

 m
o
jarlas en

 co
lo

-

ran
te alim

en
tario

s p
ara 

ver có
m

o
 co

m
b
in

an
 

lo
s co

lo
res.


