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Actividades practicas que contribuyen al éxito de su hijo L v o o v o
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Coloque este cartel de Recetas en

el refrigerador y haga una actividad
cuando tenga unos minutos libres.
Estas amenas actividades contribuirdn
al triunfo en la escuela y a desarrollar
un comportamiento positivo. Ponga
una marca en cada casilla cuando
termine la “receta”.
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Hagan una “cena formal” en familia

para practicar los modales. Digales a

todos que se vistan elegantemente para

la cena de esta noche. A continuacién di-
vidanse en “invitados” y “anfitriones”. Hablen
de como puede usar cada grupo los buenos
modales. Ejemplos: Los anfitriones pueden sa-
ludar a los invitados con cortesia. Los invitados
deberian agradecer la cena a sus anfitriones.

] INDEPENDENCIA
2. Para enseriar a su hija a que haga mds
cosas sola, piensen en cosas para las
que ya se siente preparada. Digale que elija una
(por ejemplo, banar al perro) y enséfiele como se
hace. Puede hacerla hasta que se convierta en cos-
tumbre. Luego propongale otra (hacer su cama).

[J AcTiTUD POSITIVA
Ayude a su hijo a encontrar lo bueno de una
situacion cuando las cosas no van como él
quiere. Digale que dibuje un arcoiris y escriba
algo positivo en cada franja. Por ejemplo, si su
equipo pierde el partido de baloncesto podria
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los colores. esforcé al maximo” en la azul. o
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